Entre humos y espejos de igualdad:

Mujeres, tabaco y nuevas formas de discriminacion

Maria Luisa Jiménez Rodrigo

Introduccién. Nuevas mujeres y “antorchas de libertad”

En marzo de 1929, un grupo de mujeres se manifestaron por las calles de Nueva York
protestando contra la desigualdad sexual. En sus manos en alto enarbolaban cigarrillos a
modo de “antorchas de libertad” como metafora de la resistencia frente a los tabtlies y
discriminaciones que sufrian la poblacién femenina. Esta protesta se inicié cuando una de
las mujeres que componia este grupo fue impelida por un hombre a apagar el cigarrillo que
estaba fumando en publico, ya que dicha préctica en esta época no era vista como apropiada
para una mujer. El uso femenino de cigarrillos estaba asociado con la decadencia moral y la
promiscuidad. Las pocas mujeres que fumaban solian ser actrices, prostitutas o lesbianas, y
en general, mujeres que exhibian una feminidad desviada' (Greaves, 1996; Waldron, 1991;
Tinkler, 2006; Elkind, 1985). El que una mujer fumara suponia una grave infraccion a las
normas sociales sobre como debe ser y comportarse una mujer decente. Y las que

, . ~ r 2
vulneraban estas normas solian ir acompanadas del escandalo”.

El consumo de tabaco en las sociedades occidentales ha sido codificado, hasta hace
relativamente pocas décadas, como una practica propia de hombres —manifestacion e
instrumento vehiculizador de la masculinidad hegemonica— estando socialmente censurada a

la generalidad de las mujeres’. Y tradicionalmente, el consumo de tabaco ha sido utilizado

' De hecho, el cigarrillo fue durante el siglo XIX un simbolo ocupacional de la prostitucion (Greaves, 1996) y
un elemento iconografico constante en la fotografia erotica (Amos y Haglund, 2000).

? Hay algunos casos sonados como el de George Sand (1804-1876), pseudonimo de la novelista francesa
Aurore Dupin, que se enfrentdé durante toda su vida a los convencionalismos de la época. Solia vestirse de
varon, exhibir una sexualidad escandalosa e ir acompafiada tanto de hombres como de mujeres y... fumaba
tabaco. O el de la célebre bailarina de origen irlandés Lola Montes (1818-1861), que llevoé una vida
tumultuosa, llena de desenfrenos y escarceos amorosos. No dudd en fotografiarse en actitud provocadora
fumando un cigarrillo. Dicha fotografia se exhibe en el Museo Metropolitano de Nueva York.

* Aunque es escasa la evidencia disponible, los datos muestran que, desde los inicios del uso del tabaco y a lo
largo de la historia, éste ha sido una atribucion masculina. Entre los pueblos nativos americanos, el consumo
de tabaco fue una practica desarrollada por hombres, aunque con significativas excepciones. Por ejemplo, se
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como un signo de dominacién masculina. Precisamente, por esa enorme carga masculina, el
cigarrillo se convirtiéo en un poderoso instrumento a expropiar por parte de las mujeres que
comenzaron a mostrar su oposicion hacia los esquemas hegemonicos de feminidad y de
relaciones de género. Desde entonces, el consumo de cigarrillos se erigidé como un potente
simbolo social y politico de la lucha feminista* y una expresion practica de los nuevos roles
que, a partir de las guerras mundiales, comenzaron a ejercer las mujeres en los paises
occidentales. Fumar significaba un paso mas en la conquista femenina y feminista de

practicas y espacios ocupados por los varones.

En Espaia, la adopcion del consumo de cigarrillos por parte de las mujeres tuvo lugar
con cierto retraso respecto a los paises pioneros en la tabaquizacion femenina, como
EE.UU., Canad4, Gran Bretafia o los paises ndrdicos europeos. Desde una perspectiva
histérica, se pueden identificar dos momentos clave en el proceso de apropiacion del
cigarrillo por parte de las mujeres en nuestro pais. Primero, durante los afios treinta,
coincidiendo con los avances sociales y politicos de la II Republica. Y a finales de los afos
sesenta y durante los setenta, cuando se produce cierta apertura a la modernidad en los

ultimos afios del franquismo y, sobre todo, durante la transicion hacia la democracia.

Durante la primera mitad del siglo XX, el que una mujer fumase era un acontecimiento
estadisticamente raro y socialmente reprobable, aunque habia unas pocas excepciones.
Ademas de las artistas, actrices y mujeres de moralidad dudosa, existia un grupo de mujeres
urbanas y de clase alta que se apuntaban a las modas extranjeras y comenzaban a asumir

nuevos modelos modernos de comportamientos, mentalidades y estéticas, rompiendo y

permitia entre algunas comunidades, que las ancianas, las novias o las mujeres embarazadas consumieran
tabaco, o si éstas desempefiaban funciones chamanicas y/o curativas o padecian determinadas enfermedades
(Wilbert, 1987; von Gernet, 1995). Cuando la planta del tabaco pasé a Europa, su uso parecia estar, aunque no
hay datos concluyentes, socialmente restringido a los varones, aunque esta norma podia relajarse entre las
clases sociales mas elevadas, donde tanto hombres como mujeres valoraban sus cualidades terapéuticas y
ludicas en sus diversas formas de administracion: fumadas, bebidas o inhaladas (Hirschfelder, 1999; Hilton,
2000). En el siglo XVII, el uso de pipas por parte de las mujeres comenzo a asociarse en el continente europeo,
o al menos en el centro y el norte, con la promiscuidad sexual (Amos y Haglund, 2000; Hilton, 2000). En
cambio, las normas de género en torno al consumo de tabaco en polvo o rapé durante el XVIII se diluyeron
entre las clases altas al asimilarse el uso de rapés, y concretamente el uso de determinadas variedades, con la
distincion social. De hecho, con el rapé se inicia también la publicidad a gran escala de los anuncios de tabaco
y los primeros intentos comerciales por captar a la mujer, lanzando marcas especificamente femeninas y
anuncios dirigidos directamente a las mujeres de alta sociedad (Rugdley, 1999). De hecho, parece que estaba
muy extendido entre las mujeres aristocraticas del siglo XVIII. En Inglaterra, las mujeres respetables esnifaban
delicados y perfumados rapés, mientras que las mujeres de vida dudosa fumaban en pipas (Hilton, 2000).

% Algunas organizaciones feministas reivindicaban en sus declaraciones de derechos de la época el derecho a
fumar como un derecho fundamental de la mujer (Waldron, 1991).



desafiando los parametros tradicionales de la feminidad. El cigarrillo aparecia como un
simbolo de modernidad y autonomia femenina, junto a otras practicas como vestir

pantalones, llevar el pelo corto, conducir vehiculos, ir a bares o practicar deportes.

En las décadas de los cuarenta y los cincuenta, el consumo femenino de tabaco entre las
mujeres espafiolas sufrié un parén, efecto del tradicionalismo forzoso impuesto en el
franquismo y de la hegemonia del modelo de mujer —esposa y madre- basado en la figura
del “angel del hogar”. La entrada de los cigarrillos rubios americanos marc6 el inicio del
proceso de feminizacion del cigarrillo industrial en Espafia, al asociarse a la figura de la
mujer moderna, liberal e independiente, vendiéndose como un simbolo de una modernidad

importada.

A partir de finales de los sesenta y durante los setenta, el consumo de cigarrillos se va
extendiendo entre las mujeres de clase media mas modernas y liberales, con estudios
superiores y profesionales y que viven en ciudades. El cigarrillo en estos afios adquirié una
nueva y potente significacion de resistencia y ruptura frente a la tradicion, el inmovilismo y
la dominacion masculina que representaba la dictadura franquista. Se produjo una
apropiacion masiva de un simbolo que no so6lo era un signo de modernidad sino también una
sefial de la emergencia de un nuevo estilo de feminidad y de mujer. No sélo se percibia

como una ruptura de género sino también como una
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ruptura ideoldgica. Fumar era un simbolo de conquista
simbolica de espacios, tiempos e instrumentos de poder
masculino y resultaba enormemente seductor para las
mujeres que deseaban identificarse con un modelo de

mujer moderno, en consonancia con los nuevos tiempos

democraticos.

A partir de la muerte de Franco, las industrias
tabaqueras intensificaron la publicidad de cigarrillos

dirigida a las mujeres, identificando el consumo de

cigarrillos con los valores de la libertad, modernidad,

Fuente: Amos y Haglund
emancipacion femenina e igualdad. De hecho, Espafia es un
ejemplo paradigmatico de como el cigarrillo ha sido utilizado por las empresas tabaqueras

como valor simbdlico liberador para las mujeres (Amos y Haglund, 2000).



No obstante, a lo largo de la década de los noventa, el componente transgresor del
consumo femenino de cigarrillos comienza a disolverse cuando se va institucionalizando
dentro de unas pautas de ocio, estudio y trabajo normalizadas y va desintegrandose la critica
social hacia que las mujeres fumen o asuman comportamientos codificados en décadas
anteriores como masculinos. De hecho, el que hoy fume una mujer se valora como algo

normal y corriente, incluso natural.

Esta expansion del consumo de tabaco entre la poblacion femenina ha sido tal que, hoy,
las mujeres empiezan a fumar en mayor medida que los varones’. Este es un fenémeno
novedoso histéricamente ya que no sé6lo se ha producido una convergencia estadistica de las
tasas de consumo de tabaco entre las nuevas generaciones de mujeres y hombres, sino una
inversion de la brecha de género a favor de éstas. Pero la convergencia estadistica no tiene
por qué reflejar procesos de convergencia social, cultural o de género. Incluso, puede
enmascarar situaciones de desigualdad a través de espejismos numéricos de igualdad. Por
ello, es preciso bucear bajo esas cifras mediante estrategias de investigacion cualitativas que
ayuden a contrastar, profundizar y comprender las diferencias, similitudes y desigualdades
en las relaciones de mujeres y hombres con el consumo de tabaco®. Ademas, la mirada
feminista contribuye desde su componente practico, critico y ético sustancial, a la deteccion
del sexismo y el diagnéstico de situaciones asimétricas y desiguales de los géneros en
condiciones patriarcales (Guerra, 2001). Por tanto, es preciso mirar tras estos humos de
igualdad y falsos espejismos de convergencia estadistica e sondear las razones de la
tabaquizacion de las mujeres en una estructura social, econémica y cultural desigual que ha
favorecido que un porcentaje creciente de la poblacion femenina asuma una practica letal
como algo consistente, deseable y necesario en sus vidas cotidianas. Para las mujeres

fumadoras, el consumo de cigarrillos ha adquirido una significacion especial y diferente en

> Seglin las encuestas mas recientes, en 2004 un 64,1% de las chicas entre 14 y 18 afios -frente al 56,6% de los
chicos- habia probado en alguna ocasion el tabaco. Y casi un cuarto de las chicas fumaba todos los dias frente
a dos de cada diez chicos (PNSD, 2004).

® Los resultados que aqui se muestran provienen de una investigacion sobre el proceso de feminizacion de 1
consumo de cigarrillos en Espafia, donde se utilizd una metodologia multimodal, basada primariamente en la
realizacion de trabajo de campo etnografico, combinando entrevistas semiestructuradas en profundidad,
discusiones de grupo y observacion participante en contextos habituales de consumo de tabaco. Ademas, estas
técnicas de obtencion de datos fueron complementadas con la explotacion estadistica de la serie de Encuestas
Nacionales de Salud (1993-2003) y el analisis semioldgico de la publicidad de cigarrillos. Por motivos de
espacio, algunas de las citas mas representativas del trabajo de campo se incluyen a nota al pie para ilustrar
segun las propias palabras de las mujeres sus experiencias con el consumo de tabaco.



el contexto de sus experiencias social y genéricamente situadas. El cigarrillo presenta
relevantes funciones sociales, corporales, emocionales, sexuales y simbolicas, compatibles

—e incluso, ineludibles- con los modelos estéticos y sociales de éxito femenino.

Ademas, las presiones sociales, culturales y econdmicas para que las mujeres comiencen
a fumar y sigan fumando no son las mismas que en los varones y tampoco las
probabilidades y recursos para que éstas dejen el tabaco. Las mujeres se sienten mads
presionadas por los ideales corporales centrados en la delgadez y la sexualizacion del
cuerpo. Modelos que son fomentados por las industrias tabaqueras que han situado a las
mujeres en el nicleo de sus estrategias comerciales, en un deliberado acto de discriminacion
positiva con fines lucrativos. Ademas, la desequilibrada division del trabajo, la sobrecarga
de roles, la desigual distribucion del capital social, cultural y econdémico contribuyen a que
las mujeres fumadoras afronten su estrés cotidiano mediante el cigarrillo frente a la falta de
disponibilidad de otro tipo de recursos. Ademas, el caracter androcéntrico y adultocéntrico
de gran parte de las politicas publicas ha contribuido a que las mujeres, sobre todo
adolescentes y jovenes, no perciban los dafios del consumo de tabaco mas alld de los
relacionados con el cancer de pulmon y el embarazo. También, los recientes procesos de
estigmatizacion del consumo de tabaco pueden afectar en mayor medida a las fumadoras, no
s6lo por una cuestion numérica —ya que cada vez mas son las mujeres las estigmatizadas y
los hombres los normales— sino porque este estigma —basado en la irracionalidad, la
suciedad, el descontrol y el fracaso— no tiene el mismo peso en las concepciones culturales
de la masculinidad y la feminidad. A continuacion, se describen los principales elementos
que configuran las nuevas formas de discriminacion y sexismo contra las mujeres

sustentadas en el consumo de tabaco.

“Toma un Lucky en vez de un dulce”: El consumo de cigarrillos como

instrumento modelador del cuerpo

A finales de los afos veinte y durante los treinta, las mujeres comienzan a protagonizar
los anuncios de cigarrillos directamente enfocados hacia una potencial clientela femenina.
Una campafia revolucionaria y clave en la feminizacion del cigarrillo en Estados Unidos fue

la de Lucky Strike, cuando -coincidiendo con la imposicion del valor de la delgadez como



elemento central del nuevo patrén estético femenino- vendieron los cigarrillos como un
medio eficaz de satisfacer el hambre sin engordar’. Estos mensajes calaron tan
profundamente entre las mujeres que la compaiia vio crecer su mercado en un doscientos

por cien (Amos y Haglund, 2000).
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apetito (Wiseman et al., 1998;
Waldron, 1991; Ayesta, 2000). Y |

parece que esta asociacion entre

delgadez y consumo de tabaco se Its toasted” I
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traspasado fronteras culturales®.

Fumar y control de peso es uno de los sentidos del consumo de tabaco mas relevantes
para las mujeres fumadoras, especialmente entre las mas jovenes. El cigarrillo se percibe
como una importante herramienta para controlar su apetito y reducir o mantener el peso
deseado. El consumo de tabaco puede servir para “enganar” el apetito hasta la hora de la

comida y asi “evitar el picoteo””. También puede ser utilizado para disminuir

" Lucky Strike lanzo diversos anuncios con los mensajes: “Reach for Lucky instead of a sweet” (“Toma un
Lucky en vez de un dulce”) o “Light a Lucky and you’ll never miss sweets that make you fat” (“Enciende un
Lucky y nunca echaras de menos tomar los dulces que tanto te hacen engordar”). En otros de sus anuncios
presentaba la silueta de una mujer delgada sobre otra de una mujer obesa con la leyenda: “AVOID that future
shadow, when tempted. Reach for a Lucky” (EVITA esa sombra futura, cuando seas tentada. Coge un Lucky) o
la figura de mujer gruesa junto a la pregunta: “Is this you five years from now? When tempted to over—indulge,
Reach for a Lucky instead. It’s toasted” (“;Esta seras ta dentro de cinco afios? Cuando estés tentada a
sobrepasarte, coge en su lugar un Lucky. Esta tostado™).
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Por ejemplo, en las investigaciones llevadas a cabo en diversos paises asiaticos se observd que las mujeres
jovenes, y concretamente las de las ciudades, encontraban en el consumo de cigarrillos importantes beneficios
corporales al reducir su apetito (Kaufman y Nichter, 2002).

’ Una de las mujeres entrevistadas, estudiante universitaria de 26 afios, afirmaba que fumar ayudaba a
controlar su apetito: «Por ejemplo, llega la una de la tarde y t tienes un montén de hambre y dices: "Me voy a
fumar un cigarro". Pero porque hasta las dos y media sabes que no vas a comer. O... yo qué sé... Tenias clase a
la una y entras y tienes hambre y no te da tiempo a comerte nada, pues dices: "Me fumo un cigarro y se me
quita un poco el hambre"».



intencionadamente las ganas de comer y, de esta manera, comer menos, e incluso “saltarse”
algunas comidas.'’. La creencia de que “fumar adelgaza” ha adquirido tal solidez y
veracidad en el imaginario femenino, que lleva a muchas muchachas, casi nifias, a comenzar
a fumar por su preocupacion por el peso corporal; pero, también, a muchas mujeres jovenes
y adultas a no dejar de fumar por miedo a engordar. Ademas, €stas son mas vulnerables a las

recaidas en el tabaco por este motivo (Jeffery et al., 2000; Perkins et al., 1997).

La relacion entre tabaco, alimentacién y cuerpo puede tornarse mas compleja cuando
comienzan a intervenir factores como la ansiedad, la obsesion por adelgazar y la presion de
los modelos corporales''. Esta relacion puede llegar a situaciones extremas, en las que el
cigarrillo se convierte en una herramienta, probablemente entre otras muchas, para un
control metodico y exhaustivo del peso corporal. En este contexto, el papel del cigarrillo
puede perder importancia dentro de la estrategia global de control de peso que despliegan
algunas mujeres excesivamente “obsesionadas” por el peso y que suelen emplear otros
métodos mas drasticos y efectivos para “perder kilos”. En este sentido, fumar, ademas de
para inhibir el apetito y evitar las comidas, también es manejado en estos estados como
laxante, para eliminar rapidamente lo ingerido. De hecho, algunos estudios han confirmado
la relacion entre fumar y desarrollo de desordenes alimenticios entre chicas adolescentes

(George y Waller, 2005; King et al., 2007).

En suma, el control del peso corporal es una poderosa razén para que las mujeres

. s 12 :
comiencen a fumar, pero sobre todo para que continuen fumando “. Como afirma Bobbie

12 Extraemos de una discusion de grupo llevada a cabo con chicas adolescentes la siguiente cita: ;Creéis que
fumar adelgaza? Si (Todas) / Si, porque te quita las ganas de comer y entonces... / En vez de echarte algo de
comida a la boca, pues te fumas un cigarro y asi pues no engordas. / Y también porque a lo mejor lo ves en
otras personas de que empiezan a fumar y estan cada vez mas delgados y dices: "Cofio, se esta quedando mas
delgado, por algo serd" / En el recreo, pues en vez de comerte la torta, te echas un cigarro y asi no te comes la
torta y te quedas en la gloria.

' A este respecto, otra mujer entrevistada, fumadora diaria de 43 afios, reconoce que para calmar su ansiedad
solo dispone de dos vias. O fumar o comer; aunque prefiere la via de fumar a la de comer, por los efectos
negativos que ésta ltima opcion puede tener sobre su peso: «Yo antes que ir al frigorifico prefiero fumarme
un cigarro. Sé que me estoy haciendo dafio, pero si me voy al frigorifico voy a engordar y la gordura es muy
mala para los huesos. Entonces yo cuando estoy ansiosa lo que no puedo hacer es meterme en el frigorifico
como he visto personas, ademas en mi familia hay un caso de anorexia, y no quiero. Y prefiero coger el tabaco
antes que la comida. A mi el tabaco me quita la ansiedad. [...] Que me tengo que fumar tres cigarros... pues me
los fumo antes que comerme tres chocolatinas o dos yogures. A mi tampoco me gusta mucho la fruta, me gusta
cuando me apetece pero no para matar el hambre. Para matar el hambre prefiero un cigarro»

12 : : s . .

Una circunstancia donde esta relacion tabaco y control de peso se torna especialmente delicada es la del
embarazo. La gestacion suele provocar en muchas mujeres cierta ansiedad por engordar ya que la probabilidad
de aumentar de peso se hace mayor en las mujeres embarazadas fumadoras si durante o después del embarazo
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Jacobson, “aunque el consumo de tabaco no es un pasaporte para perder peso y dejar de
fumar no supone necesariamente un incremento de peso, las mujeres fumadoras a menudo
emplean la ecuacion «fumar=delgadez=control de peso» [...]. No es que no sean conscientes
de los dafios para la salud que tiene el consumo de tabaco, pero es que el permanecer
delgadas es su mas inmediata prioridad” (Jacobson, 1982: 44-45). La utilizacién femenina
del cigarrillo como instrumento regulador del apetito estd fuertemente vinculada al modelo
corporal femenino imperante en Occidente. El cuerpo, entendido como una construccion
conforme a las exigencias y normas sociales (Bernard, 1985), es un espacio de
representacion de relaciones de género y de las normas, roles y estereotipos asociados a la
feminidad y a la masculinidad. Los patrones estéticos y los modelos corporales imperantes
no son los mismos en hombres y mujeres. Aunque pueden compartir ciertas caracteristicas
basicas, como la higiene, la limpieza o la esbeltez, a las mujeres se les exige para ser

atractivas estar, sobre todo, delgadas.

Dentro de estos modelos corporales, adelgazar se ha convertido en «metafora del éxito»
(Esteban, 2004), encarnada en el control no sélo del propio organismo sino en un control
mas amplio sobre las emociones y los comportamientos, y en general, sobre la propia
existencia’. La relacion del consumo de cigarrillos con el control del peso corporal
responde en un sentido foucaltiano a todo un conjunto de «disciplinas corporalesy,
disciplinas de la feminidad enraizadas en el cuerpo y entre las que se encuentran la practica
de dietas y el uso de cosméticos (Butler, 2002). Algunas autoras han interpretado el valor
hegemonico de la delgadez como un signo de sexismo interiorizado, una manifestacion clara
de como los modelos corporales sexistas inciden en los comportamientos relacionados con
la salud (Zucker y Landry, 2007). Es decir, como las desigualdades de género se

corporeizan en la practica cotidiana.

deciden dejar de fumar. Esta preocupacion por engordar puede llevar a no abandonar el tabaco (Pomerleau et
al., 2001).

Y en este sentido, como apunta Mari Luz Esteban, el «miedo al descontrol», muy ligado al «miedo al
placer», es mayor entre las mujeres, ya que las regulaciones fisicas y sociales en torno a ellas han sido, y
contintian siendo, mas fuertes (Esteban, 2004).



“Fumando espero al hombre que yo quiero”: La erdtica del cigarrillo en

los modelos femeninos de éxito sexual

Fumar cigarrillos también desempefia un importante rol en la interaccion sexual y
sentimental. Este papel ha sido presentado y potenciado en numerosas ocasiones en el cine y
en otros medios de comunicacion de masas hasta convertirse en un mito de gran calado
social. Mito que también ha sido comercialmente explotado por las industrias tabaqueras
para vender el consumo de tabaco como un simbolo de éxito sexual femenino. De hecho,
esta relacion entre fumar y atraccion sexual es ampliamente reconocida y valorada por las
mujeres fumadoras, si bien adquiere matices mas intensos durante la adolescencia y la
juventud. Fumar es una manera de establecer contacto con los chicos y mostrar una
determinada apariencia considerada como atractiva de cara a los varones. Para las mujeres
que se iniciaron en el hoom del tabaquismo femenino, en los afios sesenta y setenta —cuando
el cigarrillo “estaba de moda™ y se erigia como un elemento de modernidad— fumar ayudaba
a mostrar una determinada imagen de mujeres “independientes”, “modernas” e

“interesantes”'*.

La significatividad del cigarrillo para exteriorizar un determinado perfil femenino
atractivo y sexualmente deseable frente al sexo opuesto sigue persistiendo en las
generaciones mas jovenes. De hecho, entre las adolescentes y jovenes fumar desempefia un
importante papel en la definicion de su imagen e identidad sexual en su interaccion con los
chicos. El cigarrillo puede indicar que son chicas mas extrovertidas, mas divertidas y mas
liberales. Y en definitiva, “llamar la atencién” de €stos. Ademas, el consumo de cigarrillos
estd relacionado con todo un ritual de acercamiento y de cortejo y contacto sexual. El
cigarrillo se conforma como una herramienta para ligar y fumar es una buena excusa para
que un chico se acerque a una chica, o viceversa, con el pretexto de pedir fuego o un

. . yoe e e <y 1
cigarrillo y, asi, iniciar conversacién'”.

'* Una fumadora que se inicié en el tabaco a finales de los setenta afirmaba: «También es posible que hubiera
un poquillo de tonteo. Entre las nifias de mi pandilla, si fumabamos de vez en cuando, como que eras mas
interesante, ;no? Tu te sentias mas interesante a la hora de ligar, en el plan ése de que ti eres mas modernilla
que las demasy.

'3 Este aspecto se refleja en la siguiente cita de una muchacha fumadora de 26 afios: «Es muy tipico el
muchacho que se acerca: "Oye, (tienes fuego?". A mi me ha ocurrido muy poco, he ligado poco, en general.
[...] Eso si alguna vez se han acercado a pedirme fuego, el tipico pesado del bar que se acerca y ";Como te
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Ademas, fumar puede llegar a ser algo sensual y erético'®. Para muchas mujeres fumar es
un instrumento de performatividad intersexual que permite manipular conscientemente sus
esquemas corporales -mediante la manera de fumar, de sujetar el cigarrillo entre sus manos,
de llevarselo a sus labios, de mirar tras el humo...- y asi despertar el interés masculino.
Fumar es un elemento central del juego de la seduccion'’ y puede ser utilizado como “arma
de seduccion” por muchas mujeres para expresar y enfatizar su feminidad. Esta asociacion
estd fuertemente condicionada por la iconografia cinematografica que consagra el cigarrillo
y el ritual de fumar como eje de las dinamicas de cortejo y seduccion sexual, como una

metafora de contacto fisico.

Fuente: Coleccidn propia

llamas?", y tu: ";No querias solo fuego?". Asi que tampoco... Pero si, yo creo que si o ";Tienes un cigarro?".
O sea, yo creo que para el primer encuentro asi...»

' «Hay muchas maneras [de fumar un cigarrillo], ti ves a Marlene Dietrich fumando y dices: "Uhh, qué

guapa, como fuma, que estilo" y cosas asi. [...] Y luego, por ejemplo, ti ves a las nifias, de éstas que estan
bailando o haciéndose un poco las interesantes, que estan mirando a un muchacho y es muy tipico lo de estar
con su cigarrito o echar el humo de forma insinuante. Ahi también hay algo de sensualidad, intencionada,
claro, no es que sea sensual el fumar. Puedes fumar de muchas formas, claro...».

'7 Otra fumadora diaria de 29 afios, reconoce el potencial erético de fumar cigarrillos y lo emplea con esta
intencién en sus relaciones con los varones: «Sé que es negativo para la salud, pero es algo atractivo e incluso
puede llegar a ser sensual y... [...] Yo creo que a lo mejor en una discoteca o un pub, si ayuda a seducir. [...] Yo
juego con eso. Mira, si yo estoy en un bar, por ejemplo, y a lo mejor, pues no sé, cojo un cigarro y me pongo
asi, y hago asi... [Gesticula: coge el cigarro y mueve la mano, siempre en alto a la altura de la cara, con gestos
suaves y circulares]. Me lo pongo en la boca, y estas hablando con el chaval y estas haciendo asi [mueve los
labios como si estuviera besando el cigarro]. jEsto es muy sensual! El tio no va a parar de mirarte la boca, y lo
notas. En la primera calada tu interlocutor siempre te mira a la boca, siempre. Siempre te va a mirar esa calada.
Entonces yo, por ejemplo, siempre pongo el labio de arriba un poco mas salido que el labio inferior [gesticula].
Y eso, mi amiga la psicologa me dijo que era muy sensual y que eso so6lo la hacia fumando. También muevo
mucho las manos... Pero sobre todo, el cigarrillo en la boca yo creo que es muy falico. Si, es que es muy falico.
Mira, por ejemplo, el anuncio ése de Winston con el hombre salvaje y el cigarrillo ahi como un pene, y
ademas, un pene erecto y la mujer se lo lleva a la boca... Yo qué sé, es que eso...».
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Por otra parte, las industrias tabaqueras han sabido explotar la potencialidad sexual del
cigarrillo y su relevancia simbdlica en la construccion de la imagen sexual femenina'®. Las
mujeres son el objeto primario de los mensajes publicitarios con mayor carga sexual. La
mujer fumadora queda representada como una mujer activa, decidida y que, gracias a ello,

“triunfa en el amor”.

El cigarrillo queda configurado como un instrumento de exhibicion de la sexualidad
femenina. Lo cual encaja en los modelos de género que tienden a sexualizar el cuerpo de la
mujer. Y también se presenta como compatible con las nociones culturales de la feminidad
que acentuan la importancia de parecer atractivas a los chicos (Rugkasa et al., 2003). Las
mujeres son socializadas en dar un uso a sus cuerpos orientado a la reproduccion y a la
seduccion, quedando el cuerpo femenino definido en las sociedades occidentales como
objeto de deseo (Esteban, 2004: 72). El consumo de cigarrillos, representado como un
importante mediador del contacto heterosexual y un indicador de los niveles de intimidad
(Tinkler, 2001: 264), contribuye a esa sexualizacion. El cigarrillo aparece como una
extension de las formas femeninas, simbolizando la sensualidad de la mujer y su
disponibilidad sexual (Tinkler, 2001:259). El consumo femenino de tabaco puede ser
interpretado como consecuencia de la «objetificacion sexual» [«sexual objectification»] de
las mujeres'?, en funcién de los parametros dominantes de feminidad basados en la delgadez

y el éxito sexual® (Fissel y Lafreniere, 2006).

¥ Cabe resaltar que en la muestra de anuncios publicitarios analizados la mayoria de los protagonizados por
mujeres se sustentan en los valores de contacto sexual y éxito sentimental.

19 .. .y . . . .

Esta «objetificacion sexual» tiene, en general, consecuencias negativas en la salud de las mujeres, ya que no
solo promueve el consumo de tabaco, sino también el de alcohol y los desordenes alimenticios (Fissel y
Lafreniere, 2006).

2 De acuerdo con Gilles Lipovestki, “el éxito sigue siendo apreciado socialmente en funcion de una logica de
sexo. Pocas reprobaciones se ceban en la hiperimplicacion masculina en la esfera profesional; en cambio, se
hace objeto de acerbas criticas a las mujeres cuya ambicion profesional perjudica al equilibrio de la pareja y la
educacion de los hijos. Por afiadidura, en la mujer el éxito se mide ante todo con el rasero de los valores
privados. Mientras que los adolescentes identifican el éxito en la vida con el éxito social, las adolescentes
optan, en su mayoria, por el éxito sentimental”. (Lipovestki, 1999: 271).
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“Mujeres al borde de un ataque de nervios”: El consumo de tabaco

como valvula de escape

Paraddjicamente, las industrias tabaqueras, con bastantes décadas de antelacion a los
estudios feministas, aplicaron de manera muy efectiva la perspectiva de género para analizar
las diferencias entre los sexos en su comportamiento y relacién con el consumo de tabaco.
Uno de los elementos que mas diferenciaban a las mujeres era su neurotismo®' y su

incapacidad para hacer frente a su estrés.

Aparte de los estereotipos promovidos desde las compaiiias tabaqueras, fumar cigarrillos
presenta para las mujeres fumadoras una importante dimension emocional, asociandose,
principalmente, a diferentes estados de 4animo negativos como la tristeza, depresion,

. 022
soledad, enfado, ansiedad o estrés™.

Los sentimientos ligados con mayor fuerza al consumo de cigarrillos por parte de las
mujeres son los relacionados con el estrés y la ansiedad. Estos sentidos son construidos y
cobran significado en relacion a la definicion social de la situacion que realizan las mujeres
fumadoras y por la posicion de éstas en la estructura social. Por ello, y como las situaciones
y contextos potencialmente estresantes difieren en funcion de la edad, la ocupacion y la
relacion con el mercado laboral, la situacion familiar y el grado de compatibilidad de los
roles sociales y familiares, estos sentidos relajantes del cigarrillo adquieren diferentes

matices.

Fumar es un medio muy importante para la reduccion del estrés para las chicas jovenes y
adolescentes, sobre todo en relacion con los estudios y los problemas en sus relaciones
familiares y personales. Esta fuerte relacion entre consumo de tabaco y relajacion en las

adolescentes también ha sido observada en otros trabajos y puede llegar a ser tan importante

21 “E] comportamiento de las mujeres difiere del de los hombres [ellas] estin méas motivadas para fumar... Y
encuentran mas dificil dejar de fumar... [Las mujeres] son mas neurdticas que los hombres y probablemente
necesitan fumar mas en situaciones estresantes, presumiblemente porque son menos capaces de hacer frente a
su estrés... Dado que las mujeres son mas neurdticas que los hombres parece razonable asumir que ellas
reaccionaran de forma mas intensamente a las presiones para fumar...”. (British American Tobacco Senior
Scientist, 1976. Bates n0.650015623/5655. Citado en WHO, 2000).

2 A menudo, el analisis de las emociones se ha reducido a sus componentes psicologicos, obviando la
dimension social y de género de la construccion y manifestacion de la emotividad. A nivel practico, se ha
constatado que existen diferencias de género en la expresion de los sentimientos a nivel transcultural, y la
influencia de los roles de género, las desigualdades de estatus, los desequilibrios de poder y los dispares
procesos de socializacion en la expresion de los sentimientos por parte de mujeres y hombres (Brody, 1997).
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como para decidir empezar a fumar (Nichter et al., 1997). Resulta llamativo que las mujeres
desde edades tan jovenes definan algunas de las situaciones que experimentan como
estresantes, autoidentificando claramente sentimientos negativos como ansiedad, depresion
o estrés™. La palabra estrés —y también otras como ansiedad, depresién...— tienen a nivel
cotidiano un significado ambiguo, siendo aplicadas a diferentes experiencias vitales (Nichter
et al.,, 1997). En el contexto particular adolescente, el estrés se relaciona con las tensiones
familiares, conflictos con el grupo de pares y las presiones de los estudios, que aunque
desde una perspectiva adulta o adultocéntrica no se le atribuya importancia, para las

muchachas mas jovenes pueden suponer serios motivos de preocupacion y ansiedad.

El cigarrillo se muestra especialmente til para aliviar el nerviosismo de las mujeres
estudiantes durante la época de exdmenes®. La ansiedad y el nerviosismo asociado a los
estudios constituyen un factor de riesgo critico para la habituacion de las chicas
adolescentes y jovenes en el consumo de tabaco, que probablemente empezaron a fumar de

forma recreativa.

Los trabajos comparativos de ambos sexos disponibles indican que el estrés adolescente
estd débilmente relacionado con el consumo de tabaco entre los chicos, mientras que entre
las chicas esta asociacion es muy poderosa y significativa (Byrne y Mazanov, 2003).
Incluso, esta afirmacion de que “fumar relaja” es tan fuerte que se ha constituido en un mito
femenino, que muchas de las chicas llegan a creer mucho antes de experimentar sus efectos
y que las puede motivar a comenzar a fumar y persistir en ello. La configuracion de este
mito femenino estd marcada desde los medios de comunicacion (sobre todo, por el cine) y la
publicidad de cigarrillos, donde gran parte de las mujeres fuman para relajarse y también
desde la experiencia cotidiana, cuando estas chicas observan a otras mujeres (como por
ejemplo, sus madres o hermanas mayores) emplear el cigarrillo como instrumento para
calmar su estrés. Y esta asociacion es prontamente interiorizada por las chicas adolescentes

(Nichter et al., 1997).

3 Una chica de 17 afios y estudiante de bachillerato, afirmaba tajante que fumaba porque: «Te relaja, te relaja
en ciertos momentos. Te quita la ansiedad». Y cuando se le pregunta si tiene ansiedad, no sabe muy bien qué
responder: «No, pero hay momentos en los que estds muy... No sé, si».

 Las jovenes fuman mucho mas cuando “estan de examenes”: «Si [fumo], mucho mas. También por eso, que
te sales de la biblioteca a fumarte un cigarro, te sales mas veces porque estds mas nerviosa y parece que te
pincha la silla o porque estas nerviosa y te lo fumas. Te agobias y dices: "No voy a aprobar, me agobio, me
agobio, no voy a aprobar, no me da tiempo". Y dices: "Ahora te fumas un cigarro, te sales fuera a que te dé el
aire, a tranquilizarte". Y luego, vuelves a estudiar...».

13



Por otra parte, como senalan otros estudios, las chicas pueden vivir e interpretar de
manera diferente a los varones las experiencias estresantes de la adolescencia. La transicion
de la adolescencia a la adultez puede presentar especiales dificultades para ellas porque han
de adaptarse a un conjunto de roles y expectativas que pueden resultar contradictorios, entre
los modelos tradicionales y emergentes de feminidad (Byrne y Mazanov, 2003). Esto se
refleja en la incompatibilidad de ser “buenas chicas”, como demandaria un rol tradicional
exigido por la familia, y ser chicas populares, “guays”, mas en concordancia con un rol
moderno y afin a la interaccién con su grupo de iguales. Ademaés, como han identificado
otros trabajos, las chicas no suelen disponer de otros medios de afrontamiento del estrés,
como el deporte o aficiones como los videojuegos, y que si tienen los chicos (Wearing et al.,

1994; Michell, 1997; Nichter et al., 1997; Plumridge et al., 2002).

Para la mayoria de las mujeres fumadoras adultas, el estrés derivado del trabajo
asalariado puede originar, entre otros factores, una intensificacion del consumo de
cigarrillos. Este estrés se relaciona con las dificultades, discriminaciones y condiciones
precarias que experimentan muchas mujeres en sus carreras laborales y con los problemas
para compatibilizar sus empleos con el trabajo doméstico y la atencién a la familia. El
acceso al mercado laboral es otro evento critico para la habituacion en el consumo de
tabaco, al entrafiar nuevos roles, expectativas y responsabilidades que puede sobrecargar los
niveles de estrés. Un factor de que las jovenes estén fumando en mayor proporcion que los
varones, es que fumar se ha convertido en una respuesta al estrés, la frustracion y la
inseguridad laboral que sufren muchas chicas cuando pretenden entrar en el mercado de
trabajo. Esta autora interpreta el consumo de tabaco como «un coste de la emancipaciony.
Muchas mujeres perciben la transicion a la adultez como el acceso a la independencia y la
autonomia. Sin embargo, cuando pasan al estado adulto deben adaptarse a la estructura del
mercado laboral y responder a las exigencias familiares, al mismo tiempo que también

deben cumplir con las demandas sociales de la feminidad (Daykin, 1993: 98).

Ademas del estrés y la ansiedad derivados del trabajo, los problemas para la
compatibilizacion entre la vida personal, la familiar y la laboral pueden provocar un

. . : 2
incremento del consumo de cigarrillos™.

 Otra mujer entrevistada, que pas6 una época especialmente estresante cuando contaba con apenas 25 afios,
ya que tenia a su cargo tres nifios pequefios, la responsabilidad de las tareas de la casa y, ademas, debia
regentar practicamente en solitario la cafeteria que habian montado ella y su marido. Es en esta época cuando
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Otros estudios confirman que las madres trabajadoras més estresadas por su conflicto de
roles son las que tienen mayor probabilidad de fumar,
probabilidad que se incrementa si tienen escasos I
recursos economicos (Elkind, 1985; Oakley, 1989; P
Graham, 1994).

La publicidad contemporanea utiliza el valor de la

relajacion como un importante recurso para vender el

cigarrillo a las mujeres como compatible y necesario.

En el ambito del hogar, las mujeres fumadoras

encuentran también en el cigarrillo un importante
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aliado, sobre todo en lo que se refiere a la ruptura de
tiempos y para hacer mas tolerables y menos pesadas
las actividades domésticas. En el ambito del hogar, Fuente: Coleccion propia
donde los espacios, los tiempos vitales y las actividades pueden confundirse, el cigarrillo
adquiere en numerosos casos un sentido fundamental de quiebra de tiempos, espacios y

rutinas, asociandose también en gran medida con el descanso y el fin de las actividades de

cuidado familiar y mantenimiento del hogar.

Para las mujeres que pasan la mayor parte de su tiempo en la esfera doméstica y donde
no hay una separacion espacial del tiempo de ocio y del de trabajo, como si puede ocurrir en
la mayoria de las mujeres empleadas, el cigarrillo es a menudo utilizado como un elemento

26 . . . .
demarcador™. Como han observado otras investigadoras, las mujeres que se dedican de

el cigarrillo le servia como instrumento relajante y desinhibidor de tensiones: «Si, es que tenia mucho estrés,
pero mucho, mucho... [...] Tenia en esa época, tres nifios chicos y una cafeteria... pues eso era un estrés muy
grande el que yo tenia... [...] Ahi si que fumar me ayudaba a relajarme, aunque siempre he tenido un defecto,
que cuando he fumado mucho me ha dolido mucho la cabeza. Aunque yo de siempre he tenido muchas
jaquecas, fumar mucho me provocaba tener mas dolores de cabeza. [...] Pero... Y atn asi fumaba, por el estrés
del momento. Ahora no, pero es que entonces fue una etapa muy estresante». Esta cita sefiala varios factores
en la configuracion del estrés que sufren muchas mujeres. Primero, la acumulacion de roles y
responsabilidades, familiares y laborales. Segundo, el descontrol organizativo y la falta de recursos y de ayuda
para conciliar ambos roles. Y tercero, la falta de tiempo personal. En este contexto, el cigarrillo adquiere una
significacion especial en las experiencias femeninas.

% En este sentido, la manifestacion de una fumadora, ama de casa de 49 afos, expresa la asociacion del
cigarrillo con la ruptura de rutinas domésticas y la reivindicacion de su propio tiempo: «He terminado aqui,
cojo el cigarro, me siento y rompo la rutina. Ya he terminado de hacer mis cosas, me siento tranquila y ahora
me fumo el cigarro».
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manera exclusiva al cuidado del hogar y la familia suelen buscar en el acto de fumar su

propio espacio de libertad y tranquilidad (Jacobson, 1986; Graham, 1993).

En el caso de las mujeres que se encuentran en una situacion de desventaja social y
econdmica, el cigarrillo se configura como un instrumento esencial e, incluso,
imprescindible para el control del estrés y para sobrellevar los problemas de la vida
cotidiana. En este sentido, las mujeres desempleadas o en situacion laboral precaria perciben
en el uso de cigarrillos como un instrumento de desahogo y escape’’. Ese estado de
relajacion que genera el tabaco es percibido como una “necesidad vital”, como un requisito
sin el cual no puede sobrellevar su vida diaria y constituye un importante elemento de
control y seguridad en épocas inciertas. Como también han encontrado otros estudios, la
ansiedad ligada a las situaciones de desempleo es un factor de riesgo especialmente fuerte
para el consumo de cigarrillos entre las mujeres (Daykin, 1993; Hammarstrom y Janlert,

1994). Se percibe como un refugio en los malos momentos.

El consumo de tabaco entre las mujeres puede interpretarse como un «barémetro de la
ansiedad» (Jacobson, 1982). Los discursos de las mujeres fumadoras resaltan la relevancia
del cigarrillo como elemento relajante en sus vidas cotidianas. Pero, en este punto, nos
podemos plantear ;qué tiene el cigarrillo para que se convierta en un recurso de relajacion
de tal importancia que, incluso, ha llegado a ser imprescindible en momentos de estrés y
ansiedad? ;Las mujeres no disponen de otros medios mas eficaces, y menos nocivos para su
salud, para relajarse y reducir su nerviosismo en periodos criticos? Fumar es,
probablemente, una de las pocas estrategias —sino la Unica— de evasion o alivio a sus
ansiedades cotidianas®®. Una alternativa real y efectiva, estaria en comer, pero

evidentemente sus efectos en el incremento del peso no se ven como deseables.

" Una joven fumadora de 32 afios, que en el momento de ser entrevistada se encontraba en desempleo,
afirmaba: «Yo sé que me esta haciendo dafio, que hace mal... pero pienso que para mi las ventajas psicoldgicas
del tabaco son bastante potentes, fuertes. Y también te escudas en lo que ti eres, en lo que percibes que tu eres.
Y yo pienso que al ser una persona nerviosa, que todos los fumadores diran lo mismo, pero al ser una persona
nerviosa, pienso yo que me es algo necesario, que me ayuda mas... no s¢ como decirte. Y la verdad es que he
sentido en varios momentos que me estaba pasando, pero tampoco lo puedo evitar, ni cuando fumo mucho,
“bueno, pues ya esta”, no me siento tampoco muy culpable, ;no? [...] Que sabes que te va a hacer dafio fisico,
que puede producir cancer. Todo eso lo estas viendo, ;no? Pero luego pienso que para mi también relajar mi
ansiedad cotidiana y tal es un beneficio también para mi, de alguna manera.

 Cuando en las entrevistas individuales y las discusiones de grupo se preguntaba por la disponibilidad y la
utilizacion de otros recursos diferentes al cigarrillo para reducir la ansiedad, la mayoria de ellas afirmaba no
contar con otro tipo de recursos, como podria ser el deporte o la practica de algin tipo de aficion. Algunas de
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La importancia del cigarrillo para las mujeres radica en que éstas no disponen de tantos
recursos como los hombres para controlar sus emociones. Los hombres tradicionalmente
han dispuesto de diversos canales aceptados socialmente para expresar sus sentimientos y
canalizar sus frustraciones, como puede ser el deporte, la vida social, la agresividad o la
sexualidad (Greaves, 1996). Ademas, los conflictos de roles, tareas y tiempos hacen mucho
mas dificil a las mujeres, sobre todo con responsabilidades familiares, “sacar tiempo”, por
ejemplo, para practicar ejercicio fisico® . Si bien tampoco el deporte constituye un elemento
conformador de las identidades femeninas. El cigarrillo es para las mujeres una de las pocas

valvulas de escape al estrés cotidiano (Jacobson, 1982).

Pero, ademas, los efectos relajantes de la nicotina son percibidos por las fumadoras como
unicos y excepcionales. Esa sensacion de bienestar o de calma no puede ser sustituida por
tilas, valerianas o tranquilizantes®. Ademas, el cigarrillo es un recurso que presenta una alta
disponibilidad y accesibilidad, ademas de poder ser utilizado en cualquier momento. Esa es
otra de las ventajas percibidas y es que estd siempre al alcance de la mano de la fumadora

y . 1
cuando mas lo necesita®'.

Otros estudios confirman que es mas frecuente que las mujeres, en comparacion con los
hombres, fumen en situaciones de estrés y nerviosismo, y que éstas hacen un mayor uso del
tabaco para relajarse y reducir la tension (Jacobson, 1982; Waldron, 1991; Aghi et al.,

2004;). Las empresas tabaqueras, que han reconocido estos efectos desiguales entre los

ellas hablaban de la comida como tactica para calmar los nervios, con todas las consecuencias corporales que
involucra.

** En las encuestas realizadas sobre el empleo del tiempo, indican que un porcentaje considerablemente mayor
de hombres que de mujeres emplean su tiempo en actividades deportivas, al aire libre y practicar sus aficiones.
Las diferencias se incrementan con la edad y las cargas familiares de las mujeres y se reducen a medida que se
asciende en el nivel de estudios y de ingresos (ver Encuesta de Empleo del Tiempo, 2002-2003. INE. Datos
disponibles en http://www.ine.es/inebase/).

3% Como asi se desprende de las siguientes citas de las entrevistas: «El tabaco no lo sustituye otra cosa... Y la
persona que deja de fumar no lo sustituye con nada. Yo fumo y he estado tomando valerianas y en un
momento dado también tranquilizantes. O sea que no creo que se sustituya por otra cosa, jno?». «Es que
realmente no es como si te tomaras una tila, pero el efecto es real. Porque también te puede relajar irte a correr,
ir corriendo a no sé donde y vuelvo. Pero es que realmente te tranquiliza. O sea que yo he intentado muchas
veces sustituirlo por cosas, como... Bueno, pues me voy al quiosco y como tengo que andar de la facultad al
quiosco un rato, me despejo, que me dé el aire, me compro chicles y vuelvo, ;no? Cuando no fumaba, por
ejemplo. Y no es lo mismo. Si, te despejas pero no tranquiliza... Es que hay un efecto fisico real tambiény.

3! Una de las mujeres fumadoras entrevistadas afirmaba: «Yo creo que para mi el tabaco es algo que siempre
tienes ahi, que siempre puedo echar mano de él». De nuevo, se aprecia una correspondencia entre los sentidos
femeninos y los mensajes de la publicidad de cigarrillos. A este respecto, en uno de la marca Fortuna, rezaba
“Abierto 25 horas”, vendiendo la disponibilidad de estos productos como una de sus grandes ventajas.
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sexos, han aprovechado y fomentado esta instrumentalidad del cigarrillo en sus mensajes
publicitarios. En los documentos desclasificados de estas industrias se afirma que el
consumo de tabaco de las mujeres es diferente al de los hombres porque éstas son
emocionalmente mas inestables, mas “neuroticas”, y que, por tanto, pueden necesitar mas
del tabaco en situaciones estresantes. Este argumento estd indudablemente afectado por los
estereotipos sexistas todavia persistentes sobre la debilidad e inestabilidad mental de las
mujeres. Por ello, es preciso entender el consumo de tabaco relacionado con el estrés no
so6lo como una dolencia meramente psicologica sino como un estado animico socialmente
situado y acentuado por circunstancias precarias, desiguales y discriminatorias. No se trata
de que las mujeres sean emocionalmente mas inestables que los hombres, sino que, como
han apuntado algunas investigadoras, las experiencias relacionadas con el estrés y las

estrategias para afrontarlas son diferentes en hombres y mujeres (Aghi et al., 2002).

Las mujeres sienten una peor salud mental a consecuencia de los multiples, y a menudo
incompatibles, roles sociales que han de desempenar y a la menor satisfaccion de las
mujeres respecto a sus vidas cotidianas (Chandola et al., 2004). Muchas de ellas
experimentan la tension de roles derivada de la realizacion de las tareas domésticas, del
cuidado de menores y mayores dependientes y del ejercicio de trabajos remunerados fuera
del hogar (Aghi et al., 2002; Graham y Hunt, 1998; Jacobson, 1982). Se trataria de «riesgos
adquiridos» que marcarian las principales diferencias en cuanto al estado de salud de
mujeres y hombres (Verbrugge, 1985). Las circunstancias estresantes que experimentan las
mujeres ademas se acentuan frente a situaciones discriminatorias y desigualitarias. En este
sentido, Zucker y Landry (2007) constaron la influencia directa de la discriminacion sexista
en el estrés de las mujeres y su impacto en el consumo de tabaco. Este sexismo no sélo se
manifiesta en una desigual division de tareas, sino que también las mujeres desempefian
trabajos peor pagados y peor valorados socialmente, ademas de asumir las cargas

domésticas y familiares (Jacobson, 1986).

Las experiencias del estrés estan también mediatizadas por las definiciones de feminidad
y masculinidad. Las mujeres, socializadas dentro de los pardmetros culturales del sexo débil
—sensible, emocionalmente inestable y fisicamente vulnerable—, se enfrentan a dos
expectativas encontradas: por un lado, se espera que manifiesten sus sentimientos, pero al

mismo tiempo, que los controlen. En la iconografia publicitaria y mediatica, en general, el
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uso femenino de cigarrillos se ha asociado con una sentimentalidad fragil, endeble, que
necesita del tabaco para controlar su nerviosismo o, simplemente, para relaj arse’. Todo esto
hace que los sentidos emocionales del consumo de tabaco relacionados con el control de la
ansiedad y la reduccion del estrés alcancen en las mujeres una significacion especial. Podria
concluirse que el cigarrillo se ha convertido en el «tranquilizante femenino contemporaneo»

(Jacobson, 1982).

“Incultas”, “descontroladas” y “malas madres”: La estigmatizaciéon de

la mujer fumadora

Si hasta hace unas décadas el habito de fumar estaba relacionado con modelos de éxito
social, actualmente se estd extendiendo una nueva imagen negativa y despectiva hacia la
persona fumadora representada como adicta, enferma, contaminante e irrespetuosa. Las
mujeres, que fueron seducidas por una imagen atractiva de la fumadora, sufren ahora
sentimientos de decepcion y traicion respecto a aquellas promesas de modernidad, libertad y
“de estilo” con las que se les vendi6 el consumo de cigarrillos. Hoy se sienten tachadas
como “drogadictas” y no consideran justo que se trate al tabaco como una droga ilegal o,
incluso, como “algo peor”. Ahora se asocia a un tipo de mujer mas “inculta”, “irracional” y
que se destruye a si misma y a los demas. Lo que corresponde con los estereotipos de la

mujer, médicamente y socialmente proyectados, como “descontrolada” e “impulsiva™”,

En la Gltima década, el consumo de tabaco se ha transfigurado en un comportamiento
estigmatizado, estigmatizante y, en definitiva, degradante de la valoracion social de la
persona fumadora. El «estigma» hace referencia al abismo entre lo que una persona deberia

ser —su «identidad social virtual»— y lo que una persona realmente es —su «identidad social

2 . . <z . r
32 En cambio, entre los varones, fumar no se representa como un elemento de relajacion, sino como un simbolo
de su dureza y fortaleza. S6lo hemos de recordar los miticos anuncios del hombre Marlboro.

33 Esta idea se materializa en la siguiente cita: «En un primer momento fumar se asociaba a un tipo de mujer
interesante, mas dura... Pero ahora, la verdad, las mujeres que fuman son como una especie de retrasadas
mentales o gente mas pueblerina o gente mas desinformada, ;no? Ahora que una mujer fume no da ningiin
signo de... ser mas interesante, sino que ahora estd muy mal visto. Tanto el hombre como la mujer, se ha
desprestigiado mucho la imagen del fumador. Se ve como una especie de masoquista, que se autodestruye... Y
estd muy desprestigiado tanto para el hombre como para la mujer. Pero antes un hombre que fumaba ha sido
una cosa normal. Y antes una mujer que fumaba daba una imagen como positiva, mas progresista... Y, ahora,
casi es al contrario. Una mujer que empieza a fumar parece que es mas inculta, no sé, como mas pueblerina...
que no se ha subido al carro del cuidado de si mismo».
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real»— (Goffman, 1986). Ademas, por su caracter visible, es un «estigma desacreditado» ya
que esa diferencia se hace evidente en su conducta y debe asumirla como tal. El problema
entonces reside en manejar la tension que se desencadena como consecuencia de la

exteriorizacion del estigma.

Este estigma es similar a la gordura, ya que parece que quién esta gordo o gorda —o
fuma— es porque quiere, porque no se cuida. Como afirma Mari Luz Esteban, engordar es
una «metafora del fracaso» (Esteban, 2004: 83). Fumar constituye otra metafora del fracaso
de quienes no pueden controlar sus impulsos ni actuar racionalmente conforme a los
pardmetros imperantes de control y cuidado del cuerpo y la mente. Parece que fumar esta
dejando de “estar de moda” para dar paso a un nuevo estilo de vida basado en hébitos

saludables y donde el rechazo al tabaco constituye un eje central®*.

Sin embargo, y aunque aparentemente, la nueva representacion negativa del tabaco
parece afectar a ambos sexos, este estigma social recae con mayor virulencia en las mujeres,
no so6lo porque cada vez comienzan a fumar més mujeres que varones, sino también porque
socialmente se juzga de un modo mas duro y estricto a una mujer que da mala imagen que a
un hombre. Mientras que en el caso de las fumadoras, su comportamiento se juzga como
poco higiénico y, sobre todo, descontrolado; en el caso de los fumadores, el consumo de

tabaco continda asociandose a la virilidad (Nichter et al., 2006).

Las transformaciones contemporaneas estigmatizadoras del consumo de cigarrillos
chocan con mayor fuerza contra los valores establecidos de la feminidad, donde los valores
de limpieza y control —tanto fisicos como emocionales— son centrales. Ademads, esta
mutacion de la representacion social de la mujer fumadora se correlaciona y se refuerza en
el estereotipo de mujer neurdtica, que no controla sus sentimientos ni sus comportamientos.
Otro factor que afecta de manera diferencial a la valoracion social de las mujeres fumadoras
se entronca con el estigma hacia mujer embarazada y la madre que fuma (Bottorf et al.,
2005). Una madre que fuma durante su embarazo o delante de sus criaturas es objeto de
critica y rechazo social ya que estd vulnerando los roles de proteccion y cuidado

culturalmente asignados a las mujeres.

3 Como indican otras informantes: «Creo que se lleva mas, incluso, la gente que no fuma, que hace deporte,
va a los gimnasios y tiene una vida sana...». «Casi todos mis amigos han dejado de fumar y pareces ahora
como una especie de monstruo. Un montén de amigos han dejado de fumar, mis amigas mas intimas, sus
maridos... O sea, que la gente con la que yo me relaciono ahora son conversos, que ya no fuman y son un poco
antitabaco, ;no?».
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Los procesos de estigmatizacion terminan desembocando en una interaccion dramadtica, a
menudo conflictiva, entre personas estigmatizadas y personas normales (Goffman, 1986).
En poco tiempo, si contintian las tendencias observadas, una porcién mayoritaria de
fumadores estigmatizados seran mujeres, lo que puede derivar en conflictos de género que
ya comienzan a manifestarse en las relaciones personales —en las cuales ella fuma y él no—y

en problemas en el trabajo, entre otras situaciones sociales.

A raiz de las recientes regulaciones, la relacion entre individuos estigmatizados y
normales en ciertos contextos de interaccion se ha complicado, emergiendo todo un debate
sobre los derechos de quienes fuman y de quienes no fuman. Los poderes publicos al
plantear el control del tabaquismo en términos bélicos han contribuido a la demonizacion de
las y los fumadores, como seres irracionales e incivicos que atentan contra su propia salud y
de la de quienes le rodean (Rodriguez Diaz, 2007). Esta guerra institucional contra el tabaco
tiene gran impacto en las vidas de las mujeres fumadoras. Muchas de ellas sienten que son
discriminadas, perseguidas y rechazadas en determinados ambientes. Incluso, llegan a sentir

que estan realizando una conducta delictiva®”.

El debate sobre los derechos de quienes fuman y quienes no fuman es reflejo de una
discusion mas profunda sobre las libertades individuales y, en definitiva, de la legitimidad y
capacidad del Estado para controlar y limitar las libertades del individuo. Las fumadoras
perciben que con las leyes antitabaco se estd coartando su libertad y consideran muchos de
sus planteamientos como hipdcritas al no controlar con la misma dureza otros
comportamientos nocivos para la salud, como el consumo de alcohol. Gran parte de las
fumadoras entrevistadas mencionan que el conflicto entre sujetos fumadores y no fumadores

puede resolverse mediante la negociacion y respeto mutuo hacia los derechos y libertades de

%3 Estos conflictos se reflejaron en el discurso de numerosas mujeres fumadoras: «Y ahora fumar parece que es
un delito. Y es que yo no lo llego a comprender. Sobre todo cuando tenemos el alcohol tan al alcance de la
mano, tan facilmente... Cuando esos nifios llegan a una discoteca y tienen ahi las pastillas, el éxtasis, el esto y
lo otro... Tan a la mano... Y que fumar sea un delito... Y que nos traten en algunos sitios casi como
delincuentes. Que yo veo muy bien que en un hospital no se fume. Que si en una reuniéon y pone un cartel no
fumar porque si estamos dos fumadores y hay veinte no fumadores, es la mayoria... esta bien. Pero si en una
habituacion estamos veinte fumadores y un no fumador, yo no veo légico que por esas dos personas, las demas
estemos sin fumar. Lo mismo que cuando nos toca a nosotros nos salimos fuera cuando nos queremos fumar
un cigarrillo, pues ellas dos si ven que estamos fumando pues deberian salirse fuera de la misma forma. Es que
no llego yo a comprender porqué ahora... Si por la salud, la salud... Pero hay tantisimas cosas que hacen
dafio... Yo siempre tengo la cabeza eso, la bebida. El alcohol te hace puré el higado. Y la bebida se la venden a
cualquiera. Es que es con el tabaco. [...] Y ahora te fumas un cigarro y parece que te estds cargando a media
humanidad. La verdad, es que yo no lo veo ldgico, porque cada uno tiene que tener su libertad, dentro de tener
respeto a los demas y de tener respeto a los demas... Que eso es claroy.
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los demas, por lo que las leyes existentes se valoran en un sentido coercitivo mas que

protector de la salud.

Son los centros de trabajo —al concentrar de forma continuada gran parte del tiempo de
interaccion entre personas fumadoras y no fumadoras— donde brotan con mayor frecuencia
estos conflictos, sobre todo a partir de la aplicacion de leyes que restringen los lugares
donde se permite fumar. Las mujeres fumadoras se sienten discriminadas e incomprendidas,
forzadas a abandonar sus espacios y tiempos de rutina laboral para fumarse un cigarrillo,
como si fueran “enfermas” o”adictas”. Tienen que “irse a la calle” para fumar o hacerlo a
escondidas, lo que provoca en muchas mujeres sentimientos desagradables de culpabilidad y

exclusion.

La practica de fumar tabaco es, ademas de un instrumento de interaccion social, también
desempefia un rol destacable en la interaccion de pareja y familiar. La creciente
estigmatizacion de las personas fumadoras puede complicar las relaciones interpersonales,
dando lugar a conflictos de género en las relaciones de pareja y familiares. El consumo de
tabaco en el contexto de la pareja o la familia suele estar regulado de forma mas o menos
implicita o explicita, determinando los espacios, tiempos y rutinas donde “se tolera” —o no
“se permite”— el consumo de tabaco. En el trabajo de campo, se constatd un interesante
cambio que puede ser un reflejo mas global de las transformaciones en las pautas de
consumo de tabaco de los sexos. En gran parte de los contextos familiares e interpersonales
analizados se observd que muchos de los varones, o no habian fumado nunca o habian
dejado de fumar; mientras que las mujeres eran las que mas fumaban. Ademas, éstas se
veian en la necesidad de negociar y fijar normas en torno al consumo de tabaco en el

contexto del hogar y de la interaccidn con sus parejas para poder llevar a cabo su habito®.

3% Parece que la mujer se ha quedado sola con el cigarrillo. En un namero creciente de familias y parejas, las
mujeres son las unicas que fuman y se han visto obligadas a llegar a acuerdos con sus maridos para “poder
fumar en casa”: «Hombre, la verdad es que mi marido no fuma y yo le digo: "Coémprame el tabaco" y va y me
lo compra. No quiere, pero me lo compra. Pero como me ha conocido asi... Ademas, hemos llegado a un
acuerdo. Como a ¢l le gusta el futbol y a mi el tabaco, pues: "Yo a ti no te voy a decir nada del fatbol, pero ti a
mi no me digas nada del tabaco". Ese es el acuerdo. Yo a ¢l no le digo nada del fitbol y mira que esta todo el
dia liao con el fitbol. Lo inico que me dice cuando me ve que estoy fumando mds, que me ve mas nerviosa, es
que no fume tanto. Pero yo siempre me meto en la cocina o en la cochera, porque delante de ellos procuro no
fumary. En otro caso similar, una fumadora de 54 afios contestaba cuando se le preguntaba si fumaba en casa:
«Pues, no. No fumo en casa. No puedo. Mi marido no soporta el tabaco y no se puede fumar en casa. Nadie
puede fumary.
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Esta situacion, cada vez mas usual, en la que la mujer contintia fumando y su pareja ha

dejado de fumar puede causar conflictos® .

Este deterioro de la imagen de la mujer fumadora en contextos interpersonales también
ha sido constatado en el estudio cualitativo llevado por el equipo de Joan Bottorf donde el
tabaquismo femenino era considerado por los hombres no fumadores como un acto de
debilidad, vulnerabilidad y falta de control (Bottorf, 2005). La situaciéon se ha tornado, por
tanto, paradojica. Si durante décadas el hombre ha fumado en su hogar y la mujer ha tenido
que soportar los “malos humos” de sus maridos, padres o hermanos; ahora, la mujer o tiene
que renunciar a fumar en casa o encerrarse en el cuarto de bafio o en la cocina. Y se ven
forzadas a negociar para minimizar los posibles conflictos y desencuentros en torno a su

consumo de tabaco (Bottorf et al., 2005).

Pero también se da el caso de que el consumo de cigarrillos se convierte en un “arma
arrojadiza” entre las parejas y en un instrumento de dominacion masculina. Una parte de las
mujeres fumadoras entrevistadas declara haber sido objeto de criticas y presiones por parte
de sus parejas para que dejaran de fumar. En otros casos, el cigarrillo puede utilizarse por
parte de las mujeres fumadoras como un instrumento de resistencia en los conflictos
interpersonales, con una enorme carga simbdlica de exhibicion de poder y reivindicacion de
espacios, identidades y practicas. En suma, las rutinas especificas de pareja relacionadas con
el consumo de tabaco se enlazan con un amplio conjunto de comportamientos donde ambos
miembros de la pareja pueden proyectar y reforzar distintos roles y establecer précticas

normativas en relacion con el consumo de tabaco (Bottorf et al., 2005).

7 Otra informante de 29 afios relata que ha tenido fuertes conflictos con sus parejas no fumadoras: «Los
hombres... No sé, a lo mejor es coincidencia, pero la mayoria de los hombres que me rodean odian el tabaco,
todos. [...] Eso lo he escuchado mucho y lo chicos lo repiten mucho, "!Es que las tias son muy viciosas!".
Ademas, los chicos ven fumar como algo muy perjudicial. Lo que yo no entiendo es como nosotras no lo
vemos. Es algo que no logro entender, no sé si es por inseguridad o por el estrés, es que no lo sé / ;Qué crees
que piensan los chicos de ti por fumar? / Que soy débil, que soy una vendia, que no tengo personalidad... Y es
que en mi grupo de amigos ningun chico fuma. Porros si, pero tabaco ninguno. Y las chicas todas menos una.
[...] Pero es que yo creo que el porcentaje [de hombres que fuman] cada vez es mas bajo. Odian el tabaco y
odian a las personas que fuman porque las ven personas débiles. Pero... vaya... todos. Es que yo no he estado
con ningin chaval que fumase... Que pudiera decir: "Bueno, me fumo con él un cigarro". A lo mejor en la
cama... No he podido hacer eso, ni yo sola. A lo mejor algun dia que me permitiesen fumar en la cama...
Porque yo me tenia que ir de mi cuarto. jEncima de mi cuarto! Es que ya era intolerable. Porque si es mi
cuarto, /por qué me voy a tener que ir a fumar a otra habitacion...?»
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“Mujer + Salud + Tabaco = Embarazo”: Los sesgos androcéntricos en

la construccidn del problema del tabaquismo femenino

Respecto a la percepcion de los efectos del consumo de tabaco sobre la salud, se observa
en los discursos de las mujeres fumadoras una visidon reduccionista que los limita al cancer
de pulmon®® y, cuando se considera de forma particular la salud femenina, al embarazo. La
sobreinformacion en torno al tabaco y el cancer de pulmon termina enmascarando lagunas y
vacios de conocimiento sobre el impacto del tabaquismo sobre los cuerpos y la salud de las
mujeres. Sobre todo, porque el llegar a padecer cancer se percibe como una posibilidad
lejana por parte de muchas fumadoras, especialmente si son jovenes. No es probable que

una adolescente renuncie al consumo de tabaco por motivos de salud.

Cuando en la ecuacidon «tabaco y salud» se introduce el «factor mujeres», entonces el
resultado no es cancer de pulmon sino embarazo. Las mujeres identifican el embarazo como
el factor determinante y diferenciador de los efectos del tabaco sobre la salud femenina®”.
En general, no se estiman los dafios del consumo de tabaco durante el embarazo como unos
dafios directos que puedan afectar a su propia salud, sino a la salud del hijo o hija que va a
nacer. En cierto modo, las mujeres se ignoran a si mismas y transfieren el objetivo del
riesgo asociado al tabaquismo al feto. De hecho, la gestacion suele ser el periodo en el que
una mayor proporcion de fumadoras decide abandonar y termina abandonando el consumo
de tabaco (Kahn et al., 2002). Esta percepcion implica en la practica que un porcentaje
substancial de mujeres fumadoras sélo se plantee el abandono del consumo de tabaco como

un asunto estacional —circunscrito a los meses de embarazo y, posiblemente, al periodo de

** Se produce una identificacion casi automatica entre consumo de tabaco y cancer de pulmén, sobre todo entre
las fumadoras adolescentes y jovenes. Una de las chicas entrevistadas de 15 aflos, al ser preguntada por los
efectos sobre la salud del consumo de tabaco, respondia: «Bueno, aparte de darte cancer de pulmon y todo eso,
pues... Yo qué sé... ».

39 Gran parte de las mujeres entrevistadas indicaban que dejarian de fumar al quedarse embarazadas. Evitar el
dafio al bebé seria principal motivacién para dejar de fumar: «Si yo me quedara embarazada dejaria de fumar,
por supuesto. Me costaria la vida, pero lo dejaria». «Yo lo que tengo claro es que voy a dejar de fumar antes de
quedarme embarazada. Cuando tenga planes de quedarme embarazada quiero dejar de fumar del todo. Ahora
mientras soy estudiante, entro, salgo... Ahora llevo un tipo de vida un poco diferente y entonces cuando tenga
un poco mas de estabilidad tendré que dejarlo del todo porque a mi no me gustaria ni que mis hijos me vieran
fumando, porque ya en el ambiente hay bastante fumadores para que también lo vean en casa y tampoco me
gustaria fumar estando embarazaday.
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lactancia— y reversible. Muchas de ellas han vuelto al cigarrillo tras dar a luz y/o finalizar la

lactancia.

El abandono del consumo de tabaco durante el embarazo se define como una obligacion
moral y social de la madre. Una decision que probablemente no se habrian planteado con
anterioridad y que en los meses de gestacion se vuelve inexcusable e improrrogable. La
presion del modelo de “buena madre” que abandona el tabaco cuando estd embarazada es
tan grande que genera sentimientos encontrados entre las intenciones de abandonar el tabaco
en beneficio del bebé y la pérdida de los beneficios corporales, sociales y emocionales de

fumar (Lennon et al., 2005).

Otra relacion fatal entre consumo de tabaco y embarazo tiene lugar cuando se incorpora
el factor de la preocupacion por el peso corporal. Para una parte importante de embarazadas
la ansiedad por engordar puede llevarlas a no abandonar el tabaco en el embarazo y a
utilizar el cigarrillo como estrategia de control del peso durante y después del embarazo
(Pomerleau et al., 2001). O también, dejar de fumar durante la gestacion, pero volver al
cigarrillo para controlar el apetito y recuperar el peso anterior al embarazo. La problematica
de las fumadoras embarazadas es una necesidad no cubierta por las instituciones sanitarias,
sobre todo para aquellas mujeres en desventaja social y econdmica. La persistencia en el
consumo de tabaco durante la gestacion no responde a un modelo individual sino que esta
fuertemente determinada por la posicion social y material de las mujeres v,
consecuentemente, por los apoyos sociales con los que cuentan para reducir su estrés

(Oakley, 1989).

Aparte de las dificultades para abandonar el tabaco, otro problema que sufren muchas
madres fumadoras son las recaidas después de haber dado a luz a sus criaturas. Al sustentar
motivaciones para dejar el cigarrillo amparadas en la proteccion del feto durante el
embarazo, cuando éste llega a su fin no fumar pierde su sentido a favor de las ventajas
emocionales, corporales y sociales que les puede reportar volver a fumar. La nostalgia del
cigarrillo y la conciencia de que nunca habian dejado fumar, sino que ha sido algo
coyuntural, son importantes factores de las recaidas en el consumo de tabaco (Bottorf et al.,
2000). El fracaso de muchas mujeres en su intento por dejar el consumo de tabaco antes,
durante y después del embarazo pone de relieve el desconocimiento de los determinantes del
consumo de cigarrillos de las mujeres embarazadas y la ineficacia de las estrategias

institucionales sanitarias (Kahn et al., 2002).
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Conclusiones: Desmantelando las pantallas de humo

Una interpretacion ampliamente extendida de la expansion del consumo de cigarrillos
entre las mujeres es que ésta ha sido una consecuencia logica del avance en la igualdad entre
los sexos. En consecuencia, la convergencia entre los sexos en los ambitos educativos,
laborales y politicos tendria su reflejo en una convergencia en los habitos de vida; por lo que
se estaria produciendo una neutralizacion de género de las experiencias cotidianas de
mujeres y hombres en un contexto de creciente igualdad. Sin embargo, las llamas de estas
“antorchas de libertad” han provocado espejismos de igualdad que llenan de humo e
impiden ver los procesos subyacentes de desigualdad que acompaian a la tabaquizacion
contemporanea de las mujeres. No se puede obviar que el consumo de tabaco estd ligado a
una mayor probabilidad de enfermedad y de muerte, y que cada vez mas mujeres enferman
y fallecen como consecuencia de problemas de salud derivados del tabaquismo. Por tanto, el
consumo de tabaco no puede entenderse como una sefial de igualdad, sino todo lo contrario,
es uno de los mas importantes indicadores contemporaneos de desigualdad social y de
género. De hecho, esta practica estd cada vez mas correlacionada con la desventaja
economica y el aislamiento social, como consecuencia del desigual acceso a la informacion
y la inequitativa distribucion de los recursos sociales y economicos. Fuman quienes menos
tienen y son quienes menos tienen los que sufren mas dificultades y obstaculos para dejar de
fumar. Y son precisamente las mujeres —y entre éstas, las de menor estatus socioeconémico
y las que se encuentran en situaciones laborales y familiares mas precarias— las que
presentan una creciente tasa de consumo de tabaco. Finalmente, desde la investigacion
feminista, es tarea ineludible el desmantelamiento de las pantallas de humo que desde los
argumentos de igualdad entre los sexos, la naturalidad y la neutralidad de género camuflan
situaciones y procesos de discriminacion que, en el caso del consumo cronico de tabaco,

pueden llegar a ser mortales.
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